DR. JESUS VILCHEZ MARTINEZ
SU CONTRIBUCION A LA ENDOCRINOLOGIA

Rafael Molina Vilchez

El propdsito de esta comunicacion es dejar ante los
estudiosos de la historia venezolana informacion
documentada sobre la obra de un médico cuyo esfuerzo
profesional, volcado a la experimentacion basica en
Neuroendocrinologia y Endocrinologia de la Reproduccion,
dejo un legado de impacto internacional. Como publicacion
previa en la cual se mencionan algunas de sus actividades,
existe una breve resefia en una tesis sobre zulianos en la
Universidad de Los Andes (1). Aqui presentamos la
bibliohemerografia, tan abundante como calificada, que
suma el total de los resultados de sus estudios. Por
razones de espacio, omitiremos los trabajos libres
presentados ante congresos de especialistas, los que por lo
general anteceden a una publicacion completa, asi como
las numerosas conferencias por invitacion a varios paises.
Primero, veamos una breve introduccion histérica vy
biografica, con necesaria alusion al medio donde se
desempefié y algunos de los personajes de su entorno.

Jesus Agustin Vilchez Martinez nacié en Maracaibo, en
la parroquia Santa Lucia, el 28 de agosto de 1939. Hizo
sus estudios de educacion primaria en las escuelas “San
Roberto Belarmino”, de 1946 a 1950, y “Libertador”, de
1950 a 1958; la secundaria en el liceo “Udon Pérez”, de
1952 a 1956, y en el “Rafael Maria Baralt”, de 1956 a 1957.
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Ingresé a la Escuela de Medicina de La Universidad del
Zulia el mismo afo, egresando como Médico Cirujano en
julio de 1963, con la promocién “Sanatorio Antituberculoso
de Maracaibo”.

Comienzos de la docencia de fisiologia en
Maracaibo.

Hasta la reapertura del Alma Mater en 1946, la
ensefianza de la Fisiologia en Maracaibo, no parece haber
superado niveles muy elementales. Comenzoé en el Colegio
Federal, donde Joaquin Esteva Parra, un cubano de
nacimiento e hijo de maracaibera, con titulo en Medicina
otorgado por la Universidad Central de Venezuela,
inauguro, a los tres afios de su graduacion, el primer curso
de Fisiologia el 2 de septiembre de 1855. Esteva Parra,
nacionalizado venezolano, dejaria una memorable
contribucion a la historia médica regional, merecedora de
su consideracion como fundador de la Medicina cientifica
en Maracaibo, aunque existe poca documentacion sobre
los estudios médicos de esos dias, como afirmé Julio
Arraga en la leccién inaugural de la catedra: “... paginas
sueltas de nuestra historia cientifica que, al parecer, con
la clausura de la Universidad del Zulia, fueron aventadas en
todas direcciones...” (2).

La pasantia del cubano-venezolano por la docencia de
esta materia fue efimera, ya que pronto estaria en las de
Anatomia y Bioquimica, sin ser €l quien abriera la catedra
de Fisiologia en la Universidad. En esta, lo relevaron
Ricardo Espinal, Ausencio Maria Pefa, Helimenas Finol,
Rafael Lopez Baralt, Simon Montiel Pulgar y otros (3).

Lossada, 1946



Ya en la reapertura de la Universidad, decretada por la
junta civico-militar que presidi6 Romulo Betancourt, las
actividades de la catedra comenzaron en el segundo
semestre del afio lectivo 1946-1947. EIl Dr. Julio Arraga
Zuleta actuaria como jefe, trabajando junto al Dr. Vinicio
Casas Rincon, encargado éste de los trabajos practicos.
Ambos eran excelentes cirujanos generales que, a
requerimiento de las autoridades docentes, por
necesidades de servicio, tuvieron que atender un breve
estudio sobre esa materia en Caracas, bajo la tutela del
Prof. Humberto Garcia Arocha. Alun tras la penumbra
intelectual y técnica decretada por “El Cabito” Cipriano
Castro, Maracaibo contaba con distinguidos profesionales
de la Medicina dedicados al ejercicio clinico-quirargico,
pero carecia de instituciones y medios adecuados para la
investigacion y el desarrollo de las ciencias basicas. En
cuanto a lo primero, el Dr. Humberto Fernandez Moran, por
ejemplo, ya habia practicado neurocirugia en el Hospital
Psiquiatrico (4).

Se repetia en la segunda etapa de LUZ la historia del
Colegio Nacional de Maracaibo cuando en su reapertura,
para traer un solo ejemplo, en 1839, al ordenarse comenzar
los cursos de Matematicas, no se contaba con profesores
en la ciudad y hubo la necesidad de Illamar al Dr. Blas
Valbuena: un médico que a la sazon revalidaba en Caracas
su titulo obtenido en Colombia, recomendado entre otros
por el Dr. José Maria Vargas (5). Valbuena permanecié
solo unos meses preparandose para comenzar la
ensefianza de esa materia, segun se lee en el “Discurso de
orden pronunciado por el Dr. Manuel Dagnino en el acto de
la instalacion solemne de la llustre Universidad del Zulia,



verificado el dia 11 de Septiembre de 1891 en el Templo de
San Francisco” (3).

En cuanto a los profesores de Fisiologia, huelga
comentar sobre su merito: como los de otras materias,
debian autodesarrollarse, formarse a fuerza de lectura,
con fin de alcanzar el nivel tedrico necesario para explicar
la ciencia basica. Esto refiere a los primeros, ya
nombrados y a un grupo que fue anexandose con el
tiempo, y permitié ir consolidando la catedra. Las clases de
Julio Arraga Zuleta, por ejemplo, tuvieron siempre la mayor
atencion; tanto, que motivaron al alumnado a solicitarle que
permitiera su grabacion para reproducirlas. En ese tiempo
se admiraba la calidad docente de profesores como Wintila
Pérez Romero: un cirujano de térax hijo del bardo Udon
Pérez, quien fue un verdadero orador, profundo, pero a la
vez comprensible en sus lecciones de Fisiopatologia.
Todavia en 1957, cuando inicia estudios la promocion de la
cual Vilchez Martinez formo parte, persistia en la Facultad
esa inevitable improvisacion, aliviada en algunos casos
porque, dada la fuerza que entonces tenia nuestro signo
monetario, se podia recurrir a la contratacion de
extranjeros. Asi ocurridé con la Bioquimica y la Biofisica,
campos precisamente en los cuales el Dr. Vilchez Martinez
tendria mas tarde relevancia internacional. Las clases
tedricas de la primera eran dictadas por un eficiente
profesional de la Salud Publica y, las practicas, por un jefe
de servicio de Neumonologia. Hubo de contratarse un
guimico norteamericano, Donald Ashman, quien si era un
especialista, un hombre de teoria y de laboratorio en la
materia. Para la Biofisica, que aqui, salvo cortas pasantias
por radioterapia, nadie habia abordado a fondo hasta el
regreso del oncologo Dr. Jesus Acosta Galban de sus



estudios de posgrado en los Estados Unidos, se contrato
al Dr. Vicente Cicardo: un argentino que habia trabajado
con el equipo de Bernardo Houssay, el galardonado con el
Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1947.

Julio Arraga Zuleta tenia bien claro el panorama al cual
se enfrentaba, cuando citando al Maestro William Osler
sostuvo que “una gran universidad tenia una funcién doble:
ensefar y pensar”, enfatizando en la debida extension de
esta idea, no a las grandes instituciones, sino a todas; y
gue la Universidad del Zulia, para entonces, apenas
entraba en la primera fase, totalmente teorica, pero que:
“...para mafiana ella tendra que pensar, tendra que formar
su departamento de investigacion, en su liberacion de la
carcel vegetativa (...) sobre todo en algo como la
Fisiologia, una ciencia especificamente experimental” (2).

Un cambio determinante.

Desde su condicion de estudiante, Vilchez Martinez
sintio atraccion por la Medicina de la Reproduccion. Por
eso solicitd el permiso de la jefatura del servicio de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital Central de
Maracaibo, para asistir como alumno y ayudante a las
guardias de emergencia. Cuéntase que en cierta ocasion,
el director de hospital y profesor de cirugia, Dr. Carlos
Araujo Herrera, procurando hablar con el gineco-obstetra
de guardia, subié al quiréfano y, para su sorpresa, éste
practicaba una cesarea con Vilchez como ayudante: un
joven acondroplasico, subido sobre unas cajas o algo
parecido para alcanzar el necesario nivel. Araujo, con los
buenos alumnos, solia tener un trato paternal. Vilchez
habia sido uno de ellos y pasado un tiempo prudente lo
llamé a su oficina. A puertas cerradas tuvieron un dialogo



en el cual, aparentemente sin ofender al joven, le hizo ver
los problemas y el descontento que a veces le traeria el
trato continuo con el publico, esa heterogénea masa de
imprevisible conducta, por lo cual le recordd que en la
Facultad habia un plan de becas para ciencias basicas, Yy
gue él tenia la capacidad para desarrollarse en ese campo.
Esto cambiaria el curso de su vida y terminé llevandolo al
nivel que alcanzo.

Posgraduado. Caracas y el Cono Sur.

Antes de 1963, afio de graduacion de la promocién
“Sanatorio Antituberculoso de Maracaibo”, ya habia
comenzado en la Facultad de Medicina, un programa de
becas desarrollado por el Decano Dr. Enrique Molina con el
apoyo del Rector Dr. Antonio Borjas Romero, mediante
acuerdos de la Facultad de Maracaibo con notables
instituciones de Caracas y del extranjero.

Por su rendimiento estudiantil y con el beneplacito del
jefe de la Catedra de Fisiologia, Arraga Zuleta, obtuvo
Vilchez una beca para hacer en Caracas el Curso de
Fisiologia General bajo la coordinacion del Prof. Humberto
Garcia Arocha, entre 1963 y 1965, ejerciendo la docencia
al volver en julio de 1965 como Instructor. Luego hizo el
Curso de Actualizacion en Ciencias Basicas en la
Universidad del Zulia. Poco tiempo después, es profesor a
dedicacion exclusiva, lo gue implicaba docencia también en
la Escuela de Enfermeria, pero en 1969 obtuvo una beca
para estudiar en el sur del continente. Siguiendo el citado
plan para posgraduados, fue uno de los becarios
escogidos con el apoyo de la “Fundacion Ford”, para
formar parte del Curso Internacional de Medicina de la
Reproducciéon con sede en diez centros de cuatro



universidades (“Fundacion Ford: The nations program”),
entre Buenos Aires, Montevideo y Santiago de Chile. El
llamado Curso Latinoamericano de Biologia de la
Reproduccion era organizado por la “Pan American Health
Organization” con el apoyo de la citada fundacién. Contaba
con un comité central integrado por los Dres. Roberto
Caldeyro Barcia, de Montevideo; J. Puga, de Santiago de
Chile, y tres argentinos: Roberto Mancini, J. Rosner y J.
Tramessan. Dignos de mencion especial son el Instituto de
Fisiologia Obstétrica, origen del actual Centro
Latinoamericano de Perinatologia o CLAP, liderizado por
Roberto Caldeyro Barcia: un fisidélogo uruguayo que estudio
a profundidad, entre otros temas, la contraccion uterina
durante el parto y su repercusion en el feto, lo cual lo llevo
a ser considerado como uno de los padres de la
Perinatologia o Medicina Materno-Fetal; y el Centro de
Investigaciones en Reproduccién, a cargo del Prof.
Mancini, el iniciador de la Andrologia en Argentina y
fundador de la sociedad médica para promover su estudio.
Aqui comenzoO su relacion con la investigacion (6) y se
afianzé la preferencia hacia la Medicina Reproductiva
como linea de estudio. Aunque investigd sobre otros temas,
se dedico con preferencia a la relacion funcional del
hipotalamo: el cerebro inferior, que interactia como tejido
secretor de hormonas, con la hipdfisis o0 pituitaria y, a
través de ella, con otras glandulas. Después fue profesor
de Fisiologia en la Facultad de Medicina de LUZ, pero
pronto se traslado a la Universidad de Tulane, en Baton
Rouge, Louisiana, donde se formO parte del grupo
liderizado por Andrew Schally.

En Louisiana



Su nombre aparece en la revista del “Directorio de la
Fundacion Ford” entre los “fellows” en Medicina y
Biologia Reproductiva de los cinco continentes, junto a la
también venezolana, Mary de Quijada (6). Alli se lee que
su sede central de trabajo, entre Marzo de 1969 y Marzo de
1971, estaba en los “Endocrine and Polypeptides
Laboratories” del “Veterans Administration Hospital”;
situados en 1601 Perdido Street, New Orleans, Louisiana
70140”. Su actividad estaba programada con 50% de
investigacion y 50% de docencia. La linea de investigacion
asignada incluia: a) El control por el hipotalamo de la

hormona estimulante del foliculo ovarico — FSH - la
luteinizante — LH en siglas internacionales - y las
gonadotrofinas — Gn -; b) El desarrollo de sustancias

antagonicas a la hormona liberadora de éstas — GnRH — y
c) La aplicacion del conocimiento obtenido en la busqueda
de un agente antifertilizante. En ese tiempo, ya habia
publicado articulos citables sobre la melatonina y el eje
funcional pituitario-testicular de las ratas.

El Dr. Schally y la estructura de la GnRH.

El jefe en Louisiana era Andrew Schally: un polaco-
estadounidense nacido en Wilno, antes tierra de Polonia,
ahora llamada Wilnius y perteneciente a Lituania (7). Fue
uno de los tres ganadores del Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina del aiflo 1977, reconocido al igual que el francés
Roger Guillemin como descubridor de la estructura
guimica de la Hormona Liberadora de Hormona
Luteinizante — LHRH — o Liberadora de Gonadotrofinas —
GnRH -. Ambos investigadores, quienes con anterioridad
habian laborado juntos y andaban en las mismas
blusquedas, compartieron el premio con la Dra. Rosalyn
Yalow, estadounidense, creadora del método de laboratorio
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conocido como radioinmunoanalisis. En los primeros
reportes sobre estructura de la GnRH, Schally aparece
como un coautor precedido por varios asociados, pero él
fue el director responsable de los experimentos, los cuales
fueron fruto de afnos dedicados con insistencia al tema (8,
9). Sus publicaciones y las de Guillemin, como otras veces
ha sucedido con primicias de la investigacibn médica,
fueron casi simultaneas (10).

Conocer la estructura de la GnRH respondia la
pregunta hecha durante unos cuantos afios: ¢Cudl es la
sustancia mediadora, el puente funcional entre algunos
grupos de neuronas del hipotdlamo, parte del cerebro, y los
productos de la hipoéfisis encargados de controlar a su vez
la funcién de las glandulas sexuales? Ya se sabia que el
sistema nervioso esta funcionalmente conectado con las
glandulas endocrinas, ovario y testiculo entre ellas, pero no
cuales son las vias de comunicacion (11).

Con el éxito de los trabajo de Schally y Roger Guillemin
se conocio como es la GnRH: un decapéptido, es decir:
una molécula proteica formado por diez aminoacidos.
Digno de mencion es que el grupo de Guillemin,
previamente, habia revelado la estructura de la Hormona
Liberadora de Tirotrofina: la primera sustancia identificada,
entre las formada en el tejido nervioso, que interactia con
otras glandulas a través de la hipofisis (12, 13).

El grupo de Baton Rouge.

A fin de informar sobre el ambiente cientifico donde
llegéb a desempeiarse Vilchez, recordemos que: ademas
de Schally, habia otras grandes figuras entre los miembros
del grupo de Tulane, con quienes compartid su trabajo.
Entre una larga lista, citemos los siguientes:



Akira Arimura nacido en Kobe, Japon, en diciembre de
1926, quien estudid en la Universidad de Kagoshima, en
aquel tiempo Academia Sozhikan, y la de Nagoyi,
recibiéndose como Ph.D. en 1957, bajo la tutoria del
famoso endocrindlogo Shimi Ito, con una tesis sobre la
influencia de la hipéfisis posterior en la secreciéon de ACTH,
la hormona estimulante de las glandulas suprarrenales.
Llegd a ser Profesor Emérito en Tulane. Murio a los 83
afos, mundialmente considerado como  maestro
internacional de la Endocrinologia y las Neurociencias
(14).

Abba Kastin: coautor de los trabajos pioneros con
Schally, endocrinélogo formado en Harvard, autor de mas
de 800 publicaciones, incluido entre los cien
investigadores meédicos mas citados como referencia,
editor jefe de la revista “Peptides” — Péptidos - (15,16), y
presidente del comité académico de “The International
Neuropeptide Society”. Se traslado a Louisiana para dirigir
el “Pennington Biomedical Research Center”, una
institucion con  catorce laboratorios de investigacion
ademas de la atencion de pacientes.

Los esposos David y Esther Coy, quienes se
encargaban, a partir de la LHRH, de disefiar moléculas,
modificarlas, introduciendo cambios para tratar de superar
un importante problema practico planteado por la hormona.
David Coy (17) recibio su grado como quimico en 1966 y el
doctorado, en la Universidad de Manchester, en 1969. En
Tulane ha sido profesor, investigador en biologia de
péptidos y jefe de los “Laboratorios de Investigacion
Peptidica”. Es autor o coautor de mas de 600
publicaciones. Dos de los analogos de LHRH producidos
por él han entrado al mercado farmacéutico. Sus
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investigaciones han contado con el apoyo de los Institutos
Nacionales de Salud de los Estados Unidos, o NIH, la
universidad y la industria privada.

Luciano Debeljuk: un argentino, compafero de algunos
de los primeros trabajos de Vilchez, neuroendocrinélogo
graduado en Buenos Aires, en 1962. Fue ganador de la
beca llamada “Guggeheim fellowship”, tiene mas de 160
publicaciones y aparece en la “Internet” como uno de los
profesores destacados de “Southern lllinois University”
(18).

El problema que se planteaba este grupo de trabajo era
gue: conocida la estructura y el metabolismo de la hormona
natural, endégena, se habia demostrado que tanto en
animales como en humanos normales, es una sustancia de
vida funcional efimera, desactivada con gran rapidez, en
unos escasos minutos. Por eso no parecia ofrecer mucho
en cuanto a su potencial uso en clinica y terapéutica
humana. Tratando de salvar este problema, se hacia
necesario encontrar 0 crear estructuras parecidas o
derivadas de ella, pero biolégicamente activas por mucho
mas largo tiempo. Estas sustancias han sido llamadas
“analogos de GnRH", entre los cuales unos son agonistas
de la hormona, es decir: imitadoras de sus funciones; vy
otras, antagonistas. Los analogos si abrian esperanzas
para la medicina practica, como hoy esta demostrado.

Schally era el jefe del equipo donde los Coy disefaban
nuevas moléculas polipeptidicas; Arimura y Vilchez por
un tiempo, junto a otros “fellows”, estudiaban la actividad
biologica de cada una de ellas. El venezolano, que habia
sido en Buenos Aires estudiante posgraduado seguidor de
alumnos de Bernardo Houssay, habia alcanzado habilidad
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para la manipulacién experimental del hipotdlamo y zonas
conexas de los pequefios animales de laboratorio. No
sabemos cuantas de estas moléculas lleg6 a estudiar, pero
hay seguridad de que figuré entre los que conocieron mas
sobre el tema en el mundo. En la Escuela de Medicina de
“Tulane University” fue investigador asociado, Instructor y
profesor asistente del departamento de medicina; e
investigador asistente del Hospital de la Administracion de
Veteranos o VA (19), llegando incluso a crear pruebas
funcionales para evaluar tanto las sustancias naturales
como los analogos, y demostrando la posibilidad de crear
métodos anticonceptivos con ellos.

Reconocimiento.

El Prof. Schally escribe su autobiografia, disponible en
“Internet” (7), y en lo que concierne a bloguear la ovulacion
con analogos de GnRH, reconoce la labor del venezolano;
precisamente en uno de los temas que se le habian
asignado como becario de la “Ford Foundation”. En la
Conferencia Nobel, también en “Internet” (20), la que se
dicta como parte del protocolo de recepcion del premio,
presenta graficas tomadas de trabajos en los cuales
Vilchez fue coautor e incluye varias referencias, siendo en
una de ellas el principal y, en las otras, coautor.
Textualmente se lee:

“We were joined in this important work by researchers
from many countries. The work of Drs. J. Vilchez from
Venezuela, A. de la Cruz from Peru, E. Pedroza from
Colombia, and N. Nishi from Japan established in 1976
that the antagonists of LH-RH can indeed completely block
ovulation in animals”.

Traducido es:
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“Se nos unieron en esa importante tarea investigadores
de muchos paises. El trabajo de los Dres. J. Vilchez, de
Venezuela; A. de la Cruz, de Perd, y N. Nishi, de Japodn,
establecié en 1976 que los antagonistas de LH-RH, pueden
ciertamente bloquear por completo la ovulacion en
animales”.

En Venezuela.

A su regreso como becario de la Universidad del Zulia
se incorpora a la catedra de Fisiologia de la Facultad de
Medicina, donde llegé a alcanzar la condicion de Profesor
Agregado y pudo hacer muy poco, ya que la institucidon no
ofrecia condiciones para su nivel de investigacion. Se le
requeria s6lo como expositor tedrico, pasaba casi todo el
tiempo con la carga docente asignada. Tuvo repetidas
contrariedades con las autoridades de la institucion, hasta
las de mas alto nivel, y cuando le fue posible, tras
renunciar, se marcho a Mérida. La Universidad de Los
Andes le ofrecia mas desarrollo en Endocrinologia y bajo
la jefatura del Dr. Walter Bishop en la catedra de
Fisiopatologia, se le alentaban nuevas esperanzas,
iniciandose como contratado. Llegd a ser jefe encargado,
profesor titular y, desde mayo de 1984, jefe del Laboratorio
de Investigaciones Hormonales. Ya jubilado, pero activo, la
muerte lo sorprendié el 21 de julio de 2002.

Sus problemas.

Le toco sobrellevar la dura contrariedad de tener una
mente privilegiada en un cuerpo con acondroplasia: una
variedad de enanismo. Pero adn asi, nunca se subestimo,
ni toleraba que otros lo hicieran. Siempre tratd mas bien de
dejar a un lado su aspecto fisico y llenarse con la vida
familiar e intelectual. Es de comentar que hasta hacia poco
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tiempo, en Maracaibo, las personas con variaciones
anatomicas habian tenido problemas para entrar en
algunos centros ensefianza. En la Escuela Normal
“Alejandro Fuenmayor”, por ejemplo, fue necesaria una
protesta estudiantil en pro de la admision de quien fuera
después la Prof. Maria Gamero Ledn, con un defecto
congénito en una de sus extremidades superiores. No
ocurrio asi con Vilchez. Y ante quienes dudaran no resulto
ser un estudiante de nivel medio siquiera, siempre figuro
entre los mas competitivos, y su promedio de notas, que
para la permisiva universidad de hoy no gustaria a muchos
alumnos, en aquellos tiempos turbulentos del origen de la
democracia venezolana, tiempos de huelgas, de
expulsiones de profesores, de tirantez entre los mismos
alumnos, fue bueno: 15,4. Como bachiller, en el afio lectivo
1958-1959, fue nombrado Preparador de Anatomia. En el
hogar, relajado, disfrutaba de la mdusica; era tanguero,
admirador de Carlos Gardel pero, sobre todo, de Alfredo
Sadel.

Pero su gran conflicto personal fue ser requerido a la
vez, por un centro de estudios superiores, creador de
conocimiento, Yy por otro desde donde se le reclamaban
deberes contractuales, donde hubiera querido tener
mejores condiciones, pero se limitaba practicamente con
exclusividad a la carga docente. En la Universidad del
Zulia, para entonces, la Neurociencia Experimental apenas
comenzaba. Sélo trabajaban con algunos recursos los
miembros del Instituto de Investigaciones Clinicas “Dr.
Americo Negrette”, sobresaliendo entre ellos, en los temas
gue aqui nos ocupan: el Dr. Ernesto Bonilla, de la seccién
de Neuroquimica Clinica (21), quien también habia
entrenado en “Tulane University”, titulado como Magister y
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Ph.D., y designado en 1971 coordinador de la Seccién de
Neuroquimica. Ya desde 1970 publicaba en revistas
internacionales sus experiencias sobre los llamados
neurotransmisores: moléculas producidas por el sistema
nervioso o incorporadas a él y ligadas a sus funciones.
Bonilla indagaba sobre todo en lo relacionado con la Corea
de Huntington, la Encefalitis Equina Venezolana y la
intoxicacion por manganeso (22 — 25). También trabajaron
en Neurociencia: Orlando Castejon en Ultraestructura (26
— 28), Haydée Viloria de Castejon en Histoquimica vy
Jorge Garcia Tamayo en Anatomopatologia
ultraestructural. Habria de llegar el afio 1996 para que, a
solicitud del Dr. Heberto Suarez, Ph.D de la Universidad de
Carolina del Norte, que habia trabajado con Bonilla, se
fundara la Seccion de Farmacologia, hoy de
Neurofarmacologia y Neurociencia (21).

Importancia de su trabajo.

Volviendo a Vilchez, las investigaciones en las cuales
participo, ademas de aquellas realizadas por otros equipos
de nivel semejante, marcaron camino mundialmente en el
conocimiento de los “analogos de GnRH". Estos, de
entrada, han formado parte del tratamiento de tumores
malignos dependientes de las hormonas sexuales, como el
cancer de prostata y el de mama (29, 30), ademas de los
tumores benignos de utero Illamados leiomiomas o
fioromiomas, y la endometriosis. Pero en la actualidad su
valor terapéutico se ha extendido a variadas condiciones,
como el desarrollo sexual precoz, el hirsutismo severo, la
proteccion funcional de los ovarios en mujeres jovenes
sometidas a quimioterapia contra enfermedades malignas y
los protocolos de tratamientos de alta complejidad para el
manejo de la infertilidad. En el afio 2008, quien esto
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escribe, fue invitado para participar en la redaccién de un
“Consenso Venezolano” sobre analogos de GnRH, se
dirigié a una compaiiia internacional productora de uno de
los farmacos mas conocidos, buscando referencias de
articulos precedentes a la sintesis de esa molécula y, en la
respuesta dada por el laboratorio “AstraZeneca’” se
incluian seis articulos, en uno de los cuales Vilchez era
coautor.

Ademas de sus contribuciones relacionadas con este
tema, Vilchez Martinez abordd otros topicos de la
Endocrinologia experimental, como la melatonina, y la
glandula tiroides en relacion con la esterilidad masculina,
estudios que habia iniciado en Buenos Aires, con
Debeljuk. Dej6 una relevante  bibliohemerografia;
trabajos en su gran mayoria publicados en las mas
rigurosas revistas nacionales e internacionales, donde se
publican articulos originales, cuyos arbitros requieren
rigurosa metodologia con nuevos aportes. Como puede
verse no son investigaciones personales; este tipo de
estudios no puede ser de sobresalientes aislados, requiere
equipos cuyos miembros, con habilidades y conocimientos
diferentes, se complementen. Aqui reproducimos las
referencias tal como aparecen escritas en las respectivas
revistas, sometidas a las normas internacionales de
publicacion meédico-cientifica. Casi todas son muy poco
conocidas en nuestro medio, ya que por el nivel de su
contenido no forman parte, quiza con una que otra
excepcion, de las lecturas de los médicos, bioquimicos o
bidlogos generales, sino de especialistas.

Ademas de su obra escrita, contribuydé mucho en
actividades difusoras de conocimiento. Fue conferencista,
correlator, panelista y coordinador de actividades en
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varios paises; desde integrante del Comité Organizador
Regional del “Primer Congreso Latinoamericano de
Microscopia  Electronica”, en Maracaibo, hasta
conferencista y participante en el simposio del “X Congreso
Mundial de Fertilidad y Esterilidad”, Madrid, 1980, asi como
miembro del Consejo de la Seccion de Endocrinologia en la
“Pan American Medical Association Inc.”, aino 1983. En
Mérida, por ultimo, incursiono en el gremialismo.
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