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CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.- REALIDAD EXISTENTE

Actualmente, 2.000 millones de hectareas que eran productivas estan
degradadas. Hasta el 44% de las tierras agricolas se encuentran en zonas aridas, y en
ellas vive el 30% de la poblacion mundial (FAO, 2020). El crecimiento actual de la
produccién agricola tiene un impacto ambiental tan grande, que es fundamental

promover una agricultura sostenible.

La sostenibilidad implica producir cubriendo las necesidades humanas, sin
destruir la naturaleza y haciendo un uso racional de los recursos (Zarta, 2018). La
agricultura sostenible es resultado de la accion individual de agricultores apoyada por

movimientos ecologistas (Muro, s.f. b).

En el proceso, primero se detienen las practicas dafinas para el ambiente. Asi se
restaura la tierra y, como consecuencia de ello, mejoran los ingresos de los productores,
porque, cuanto mas saludable es el suelo (gracias a la rotacion de cultivos, etc.), tiene
mayor rendimiento y retiene mejor la humedad, teniendo mas posibilidades de sobrevivir

a una sequia.

A partir de aqui, nos enmarcamos principal y especificamente al ambito local el
cual tienen como visidon conservar y mejorar la calidad del ambiente puesto que de
acuerdo a las observaciones y las opiniones que se han realizado al norte de la cuidad
de Maracaibo del Estado Zulia, exactamente en la Universidad Privada Dr. Rafael Belloso
Chacin, donde cierta poblacion de estudiantes, hacen saber, que hasta el sol de hoy, en
la ciudad hay un nivel de contaminacién sorprendente, donde éste nos dafia en muchos
aspectos, como primordialmente nuestras areas verdes y el oxigeno que siempre
respiramos, lo cual es de vital importancia para nosotros, por esta razon, promueven

como buena alternativa la incentivacién de llevar a cabo un proyecto de agricultura



sostenible dentro de la misma, para hacer esto beneficio a los espacios naturales de la
misma; ademas, de contribuir de manera positiva el pensamiento de preservar el
ambiente, con métodos ambientalistas para cambiar académicamente el criterio de cada
uno de los estudiantes que recorren el campus, para que, cuiden las areas verdes y se
motiven a multiplicarlas; y finalmente, una mejor calidad en el medio ambiente, sin tantas
acciones perjudiciales a él. En vista de esta realidad, los investigadores se han visto en
la necesidad de buscar una solucién a la problematica ya planteada que sea accesible y

econdmica para el alcance de los estudiantes.

2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1.- Objetivo general

= Concientizar la agricultura sostenible y alimenticia

2.2.- Objetivos especificos

= Fomentar la agricultura sostenible para aportar acciones positivas al medio
ambiente, asi como también inspirar a estudiantes y trabajadores a colaborar en
este movimiento.

= Demostrar la utilidad y efectividad que trae aplicar este tipo de proyectos dentro
de las instituciones de educacion superior para contribuir a la superacién
académica.

= Determinar a conocer cada uno de sus beneficios y ventajas que tiene llevar a
cabo estas técnicas ambientalistas para conservar el ambiente y evitar su rapido
deterioro.

3.- JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La agricultura es mas que una actividad econdmica disefiada para producir un

cultivo para obtener el mas alto beneficio posible. Un agricultor ya no puede prestar



atencion solamente a los objetivos y metas de su unidad de produccion y esperar que
con esto puede enfrentar los problemas de la sostenibilidad en el largo plazo. La
discusion sobre la agricultura sostenible debe ir mas alla de lo que sucede dentro de los
limites de la unidad de produccion individual. Asimismo, puede observarse claramente
como a muchos no le interesa en lo mas minimo el cuidado del espacio verde que trata
de preservar. La produccion se percibe ahora como un sistema mucho més vasto, con
muchas partes interactuantes incluyendo componentes ambientales, econémicos y
sociales (Gliessman 2001, Flora 2001).

Sin embargo, al pasar de los afos se ha generado una crisis ambiental, la cual ha
arreado problemas por su enorme explotacién con la inconsciencia humana, por lo tanto,
los estudiantes quieren dar su pequefio grano de arena para fomentar la preservacion
ambiental mediante esta alternativa, asi como incentivar a realizar actividades en el area
verde para su progreso académico y a su vez participar en la recuperacion de los
ecosistemas y el medio ambiente, por su buena y factible puesta en marcha del campus,
ésta se convierte en una de las opciones ideales para la poblacion estudiantil de la
Universidad Privada Dr. Rafael Belloso Chacin, perteneciente al municipio Maracaibo del
Estado Zulia.



CAPITULO II.
MARCO TEORICO

1.- ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE LA AGRICULTURA SOSTENIBLE

En otro orden de ideas, Cardenas, Huamani, Huamani y Rodriguez (2016), nos
hacen saber que, desde hace varias décadas, desde el inicio de lo que se dio en llamar
revolucién verde, se ha promovido la utilizacion de tecnologia basada en un uso intensivo
de quimicos y monocultivos que agotan la tierra. Este tipo de tecnologia, ademas de los
perjuicios infringidos al suelo, refuerza el circulo de exclusion y pobreza que las familias
campesinas sufren desde hace largo tiempo, al mismo tiempo que contribuye a
consolidar situaciones de vulnerabilidad y riesgo en a&mbitos fundamentales de la vida de
las personas, por ejemplo, pérdidas de cosecha por el cada vez mas preocupante cambio
climatico. La agricultura mundial enfrenta el desafio de aumentar su produccién para
sostener la creciente demanda de alimentos, al tiempo que debe ser mas eficiente en el
uso de los recursos naturales, adaptarse a los nuevos patrones climaticos y hacer una

contribucion positiva al medio ambiente y la sociedad.

Hace 4 décadas, los rendimientos de los cultivos en los sistemas agricolas
dependian de los recursos internos, el reciclaje de materia organica, los mecanismos de
control biologico y el patrén de lluvia. Los rendimientos agricolas eran modestos pero
estables. La produccién era asegurada, sembrando mas de un cultivo o variedad en el
espacio y el tiempo como seguro en contra de la explosion de plaga o de la severidad
del clima. La introduccién de nitrégeno se lograba con la rotacion de los mayores cultivos
con legumbres. Al mismo tiempo las rotaciones suprimian los insectos, las plagas y las
enfermedades al romper efectivamente el ciclo de vida de las plagas. Un agricultor tipico
del cinturdn de maiz rotaba el maiz con muchos cultivos incluyendo la soya, y la pequefia
produccion de grano era intrinseca al mantenimiento de ganados. La mayoria del trabajo
era realizado por la familia, con el empleo ocasional de ayudantes la utilizacion de
equipos y servicios no especializados. En este tipo de sistema agricola la relacion entre

la agricultura y la ecologia era bastante fuerte y los signos de degradacién ambiental



eran raramente evidentes (Altieri, 1995). A medida en que la modernizacion agricola
avanza, la relacion entre la agricultura y ecologia es quebrada en la medida en que los
principios ecoldgicos son ignorados y/o sobrepasados, y muchos cientificos agricolas

consensuaron que la agricultura moderna confronta una crisis ambiental.

En 1995, la FAO especific6 aun mas el concepto de agricultura y desarrollo rural

sostenibles, definiéendolo como un proceso que cumple con los siguientes criterios:

= “Garantiza que los requerimientos nutricionales basicos de las generaciones
presentes y futuras sean atendidos cualitativa y cuantitativamente, al tiempo que
provee una serie de productos agricolas.

= Ofrece empleo estable, ingresos suficientes y condiciones de vida y de trabajo
decentes para todos aquellos involucrados en la produccion agricola.

= Mantiene, y alli donde sea posible, aumenta la capacidad productiva de la base
de los recursos naturales como un todo, y la capacidad regenerativa de los
recursos renovables, sin romper los ciclos ecolégicos basicos y los equilibrios
naturales, los cuales destruyen las caracteristicas socioculturales de las
comunidades rurales o contaminan el medio ambiente.

= Reduce la vulnerabilidad del sector agricola frente a factores naturales y

socioeconoémicos adversos y otros riesgos, y refuerza la autoconfianza”.

Para tener en cuenta la Sociedad Americana de Agricultura (American Society of
Agronomy en inglés) en 1989 cita lo siguiente: “una agricultura sustentable es aquélla
gue, en el largo plazo, promueve la calidad del medio ambiente y los recursos base de
los cuales depende la agricultura; provee las fibras y alimentos necesarios para el ser
humano; es econdémicamente viable y mejora la calidad de vida de los agricultores y la

sociedad en su conjunto”

También, la FAO (2015), habla sobre los persistentes y elevados niveles de
hambre y malnutricion, el cual se posiciona en 793 millones (Estudio en 2015) de

personas en el mundo, las cuales sufrieron hambre crénica en 2014-2016 - y la carga



insostenible y creciente de las actividades humanas sobre la capacidad de la Tierra
representan un enorme desafio para la agricultura, agravado ain mas por el crecimiento
continuo de la poblacién mundial. Para satisfacer la creciente demanda de alimentos de
los mas de 9.000 millones de personas que poblaran el planeta en 2050, teniendo
también en cuenta sus probables cambios dietéticos, serd necesario aumentar la
produccion de alimentos a escala mundial en 60 por ciento en el mismo periodo. Al
mismo tiempo, alrededor de un tercio de los alimentos producidos -1,300 millones de
toneladas al afio- se pierden o desperdician en todo el mundo a lo largo de la cadena de

suministro, con enormes costes econdmicos y medioambientales.

Sin embargo, Sureda, Sdnchez y Benayas (2017), mencionan que, en septiembre
de 2015, La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), definié una nueva agenda de
desarrollo sostenible con 17 objetivos y metas especificas que deberian alcanzarse en
los proximos 15 afios. Las Universidades, en el marco de su responsabilidad social y
ambiental, no pueden mantenerse al margen de estos objetivos. La Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible es también misién y compromiso de la Universidad. Es mas, la
sostenibilidad, junto con la integridad, constituye el eje central de lo que deberia ser la
contribucion de la universidad para encaminar a la sociedad hacia un futuro que garantice
el bienestar de quienes estan y de quienes aun no han llegado. La sostenibilidad en
general y en sus tres dimensiones -social, ambiental y econdmica- deberia ser la clave
gue define la estrategia de las universidades. De hecho, si revisamos documentos
recientes que reflejan la estrategia de cada una de las universidades espafolas podemos
comprobar que bajo distintas denominaciones se encuentran acciones, actividades y

propuestas relacionadas con la sostenibilidad.

Dandole continuidad a Cardenas, Huamani, Huamani y Rodriguez (2016), dicen
gue, para el afio 2025, el 83% de la poblacion mundial, que segun se piensa sera de
unos 8.500 millones de personas, que viviran en paises en desarrollo. Ahora bien, la
capacidad de recursos y tecnologias disponibles para satisfacer las demandas de
alimentos y otros productos basicos agricolas de esta poblacion en constante crecimiento

sigue siendo incierta. Desde hace varias décadas, desde el inicio de lo que se dio en



[lamar revolucion verde, se ha promovido la utilizacién de tecnologia basada en un uso

intensivo de quimicos y monocultivos que agotan la tierra.

2.- BASES TEORICAS

2.1.- ¢, Qué es la Agricultura Sostenible?

Ahora bien, segun el blog de Earth Observing System (2020), dirian que la
agricultura sostenible puede definirse como un sistema de practicas agricolas ecologicas
asentado en innovaciones cientificas a través de las cuales es posible producir alimentos
saludables con practicas respetuosas para el suelo, aire, agua, y respetando los
derechos y salud de los agricultores, sin perjudicar a los seres humanos y principalmente

al medio ambiente.

Estos, mencionan que, la agricultura sostenible persigue satisfacer las
necesidades humanas de alimentacion saludable mediante los siguientes principios
basicos: la mejora de la calidad en el medio ambiente, la preservacion de los recursos
naturales, el uso eficiente de los recursos agricolas y de las fuentes de energia no
renovables, la adaptaciéon a los ciclos naturales biol6gicos, asi como el apoyo al

desarrollo econémico rural y a la calidad de vida de los agricultores.

2.2.- Sostenibilidad de la Agricultura dentro de la Sociedad

Asimismo, ExpokNews (2020) explica que la agricultura sostenible,
ambientalmente racional, socialmente responsable y rentable para los agricultores nos
permite a los individuos de nuestra sociedad, producir y disfrutar de los alimentos
saludables sin poner en peligro el mantenimiento de esta practica para las siguientes
generaciones. La clave para conseguir una agricultura sostenible es encontrar un
equilibrio entre la necesidad de los productos alimenticios y la conservacion del medio

ambiente. Solo con el uso racional de la tierra y evitando las técnicas dafinas, el



agricultor puede llegar a obtener el maximo rendimiento del suelo no solo en el presente

si no en el futuro.

La necesidad humana de los productos saludables que nos aporta la tierra debe
ir acompafiada del respeto y consideracion hacia sus recursos. Por ello, la calidad de los
productos alimenticios en el futuro dependeré de la manera en la cual tratamos el suelo,
agua y aire. Si tratamos los recursos naturales con respeto y cuidado, sin agotar ni
contaminar el suelo, la naturaleza nos lo agradecera con un buen rendimiento y grandes
cosechas en el futuro. El cultivo inteligente y el analisis constante de suelo son
imprescindibles para la manutencion de la fertilidad de la tierra y la prosperidad de la

agricultura en el futuro.

2.3.- Utilidad de la Agricultura Sostenible

De la misma manera, el Tecnolégico de Costa Rica (2022) deja entendido a la
agricultura sustentable, como aquella que, en el largo plazo, contribuye a mejorar la
calidad ambiental, satisface las necesidades basicas de fibra y alimentos humanos, es
econOmicamente viable y mejora la calidad de vida del productor y la sociedad. Suena

bastante bien, pero, ¢qué tan cerca esta de ser una realidad?

A través de un giro de las politicas gubernamentales y sociales, se trata de instruir
a la poblacion sobre aquellas técnicas (muchas de ellas aplicadas por nuestros
ancestros) que permiten un mejor uso del suelo y que estan mas pensadas en beneficio
del agricultor y el medio ambiente que en la agricultura como un negocio. Se trata de
paliar los efectos perniciosos que las técnicas agrarias convencionales tienen sobre el

medio ambiente.

En este sentido, la agricultura sustentable se presenta como una opcién viable
para frenar los efectos del calentamiento global gracias a técnicas como la siembra
directa, que permite reducir drasticamente la erosion del suelo y los riesgos de

contaminacion de los rios por sedimentos y fertilizantes, por ejemplo. Ademas, segun las



investigaciones y las experiencias de numerosos agricultores, el paso a una agricultura
de conservacion mantiene e, incluso, incrementa las producciones, disminuyendo los
costes de cultivo y el nUmero de horas de trabajo, por lo que, en condiciones normales,

el margen de beneficio para el agricultor se incrementa.

2.4.- Ventajas de fomentar la Agricultura Sostenible dentro del Campus

Universitario

No obstante, Vives (2018), desglosara a continuacion las ventajas y los beneficios

gue trae aplicar la agricultura sostenible dentro de las entidades educativas:

= Permitir probar, experimentar y aprender haciendo (learning by doing) hara que el
aprendizaje sea significativo. Como nos recuerda Confucio “Escucho y olvido, veo
y recuerdo, hago y entiendo”.

= Promover una conciencia de cuidado y respeto por el medio ambiente. jEs una
estupenda oportunidad para hablar de las medidas que se pueden adoptar para
contaminar menos!

= Impulsar valores como la paciencia, la responsabilidad, el compromiso, el
comparierismo, etc.

= Potenciar un trabajo colaborativo y cooperativo compartiendo tareas (plantar,
regar, limpiar malas hierbas, etc.) que pueden ir rotando. Ademas, es
imprescindible que haya una buena organizacion y que sean los propios alumnos
gue vayan adquiriendo esta responsabilidad a medida que estos obtengan la
autonomia suficiente.

= Conocer los productos autéctonos e identificar los que son propios de la época.
Es genial que los alumnos sean conscientes que los productos que ellos plantan,
cosechan y recogen, luego son los que se comeran en el mend semanal. Este
hecho puede proporcionar una gran satisfaccion y orgullo a los estudiantes.

= Favorecer una alimentacion saludable y equilibrada. Los propios alumnos

conocen los alimentos que cultivan con lo cual estan mas abiertos a probarlos.
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= Fomentar la participacion de las familias, es decir, se puede pedir la colaboracién
de algun familiar que sea jardinero o jardinera para que comparta su conocimiento,
familiares que quieran participar en la construccion del huerto, prestando
herramientas o incluso aportando la materia organica que producen en casa para

hacer el compostaje

2.5.- Eficacia en la Agricultura Sostenible en el Campus Universitario

Igualmente, Vives (2018), dice que esta excelente herramienta didactica permite
poner en practica un gran niumero de competencias y disciplinas al mismo tiempo. A
través de diferentes tipos de preguntas podemos suscitar la curiosidad de los estudiantes
y promover su interés por aprender conceptos, habilidades, actitudes y valores que con

un método tradicional podrian resultar més aburridos y menos eficaces.
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CAPITULO IIl.
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

1-. RECOMENDACIONES

= Tener un cuarto con las herramientas adecuadas para el cuidado de la naturaleza
gue esté al alcance de los involucrados con un registro credencial y escrito de

todo lo que se use y devuelva luego de ser usado.

= Crear grupos para facilitar el cuidado de los espacios.

= Traer prendas que no se ensucien con facilidad.

= Uso de guantes para evitar cortes y ufias rotas en las manos.

2-. APORTES

Podrimos agregar, que esta seria una propuesta muy eficiente, tanto en
construccion como beneficiosa para preservar la vida natural de nuestra sociedad,
asimismo ayuda a mantener el medio ambiente; como también, incentivar a la capacidad
de querer llevar a cabo proyectos de conservacion, para incrementar el intelecto
académico de los estudiantes, impulsar a llevar los valores del respeto, la tolerancia y la
paciencia en este ambito, creando un ambiente estudiantil mas tranquilo y armonioso;
asi como, tener una alimentacién mas balanceada y hacer saber a los alumnados, en
verdad que tipo de alimentos se llevan a sus bocas, sin ser perjudicial para la salud,
ademas es factible en el aspecto econémico, ya que es muy facil lograr adquirir los

materiales necesarios para su elaboracion.



CONCLUSIONES

Cada persona tiene su propio hogar, pero nuestro planeta es el hogar de todos,
conservarlo en unas condiciones ambientales adecuadas es una obligacion colectiva.
Sin embargo, es frecuente que los mayores lideres del mundo avancen hacia el camino
opuesto, ignorando lo que pasa a su alrededor en materia de intereses econémicos y del

intercambio de favores, sin observar el dafio que es causado a largo tiempo.

En este sentido, la importancia del medio ambiente se encuentra en que es habitat
para la humanidad, la diversidad bioldgica y todo lo que existe hoy en dia en este planeta
tierra. Sin duda, del mismo se obtiene el aire, agua, suelo, plantas, animales y lo mas
importante como los alimentos y las materias primas para fabricar todo lo que se utiliza

en la actualidad.

Bajo los previos conocimientos de ésta investigacion, se obtuvieron unos
resultados favorables, mediante una propuesta, para la elaboracion de un invernadero
ambiental dentro de la instalaciones de la institucion; ya que ésta cumple con el propdsito
gue se espera, por ser una alternativa viable, ecolégica y muy facil de construir, lo que
ésta brind6é entre las muchas ventajas que posee, es la motivacion a la preservacion
ambiental dentro del campus universitario, aplicando los conocimientos previos
necesarios en material ambiental; contribuye a la superacibn académica de los
estudiantes de la Universidad Privada Dr. Rafael Belloso Chacin; asimismo sin golpear
la calidad del ambiente, siendo algo positivo para evitar el riesgo de la contraccién de
enfermedades o dafios graves a nuestra integridad, y finalmente siendo una técnica

vanguardista para la institucion y en el area académica.
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