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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como principal objetivo evaluar el modo en el que se
relacionan la utilizacion de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
los educandos de la catedra Fisica | de la Facultad de Ingenieria de la Universidad del
Zulia (LUZ). Lo anterior mediante un enfoque holistico e integrador de las diversas teorias
gue giran en torno al aprendizaje, tales como: la autopoiésis, el conductismo, el
constructivismo, el cognitivismo, y la teoria general de sistemas. Bajo el enfoque
racionalista deductivo y de tipo explicativo-evaluativo, con un disefio no experimental, de
campo transeccional. La poblacion estuvo conformada por seiscientos (600) estudiantes
de la cétedra Fisica I. El muestreo fue del tipo conglomerado y qued6 conformado por
setenta y siete (77) sujetos. La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, y
como instrumento el cuestionario, conformado por veintiocho (28) items de opciones
mdltiples tipo Likert. La validacion del instrumento se realiz6 de las tres formas
recomendadas; contenido, criterio y constructo. Con respecto de la confiabilidad, esta se
determind mediante el coeficiente Alfa Cronbach obteniéndose un valor de 0.818. El
andlisis de los resultados se realiz6 con el apoyo de las estadisticas descriptivas e
inferencial y utilizando el software SPSS. Se estableci6 el tipo de relacion existente entre
las variables objeto de estudio mediante la técnica tablas de contingencia y la prueba Chi-
cuadrado. Se concluye que los educandos hacen un uso deficiente e inapropiado de las
estrategias de aprendizaje, lo cual se ratificé al correlacionarlo con su rendimiento
académico, materializado en los criterios establecidos. Se demostré asi, la necesidad de
introducir cambios en el hecho educativo universitario que promuevan la autonomia del
aprendiz, mediante la utilizacién de: la metacognicion, autoconciencia, autorregulacion y
autoevaluacion del aprendizaje.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, metacognicion,
autoevaluacion y autorregulacion.
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LEARNING STRATEGIES AND ITS RELATIONSHIP TO ACADEMIC PERFORMANCE
IN STUDENTS PHYSICS | OF THE FACULTY OF ENGINEERING OF THE UNIVERSITY
OF ZULIA

ABSTRACT

The main objective of this research was, to evaluate the relationship between the uses of
learning strategies with the academic achievement in students of Physics | of the Faculty
of Engineering of the University of Zulia (LUZ). All of the above through a holistic and
integrated approach to the various theories that revolve around learning, such as
autopoiesis, behaviorism, constructivism, cognitivism, and general systems theory. Under
the deductive rationalist approach - explanatory and evaluative, with a non- experimental
design, transactional field type. The study population consisted of six hundred students
(600) of Physics I. The sampling was kind cluster and it consisted of seventy-seven (77)
subjects. The data collection technique used was the survey, and like instrument was used
the questionnaire that consisted of 28 items of multiple-choice type Likert. The validation of
the instrument was carried out of the three forms that were recommended: content,
criterion and construct. With regard to reliability, this was determined by the Cronbach
Alpha coefficient yield a value of 0.818. The analysis of the results was performed with the
support of descriptive and inferential statistics and using SPSS software. The type of
relationship between the variables under study by the technique of contingency tables and
the Chi-square test was established. It is concluded that learners make poor and
inappropriate use of learning strategies, which was confirmed to correlate with academic
performance, materialized in the criteria established. This demonstrates the need for
changes in the university educational event to promote learner autonomy, using:
metacoghnition, self-awareness, self-regulation and self-learning.

Key words: Learning Strategies, Academic Achievement, Metacognition, Self and Self-
Regulation.

INTRODUCCION

La educacién mediante la aplicacion de teorias pedagdgicas ha propiciado el
desarrollo de modelos y sistemas educativos practicos, orientados a facilitar el hecho
educativo y formar los recursos humanos necesarios para dar continuidad al progreso
cientifico y econémico.

No obstante, algunos de los modelos educativos que se utilizan hoy dia se consideran
agotados y descontextualizados, a pesar de la naturaleza cientifico-pedagdgica que les ha
dado origen; razén por la cual, no logran los objetivos para los cuales fueron creados.

Igualmente, dada la naturaleza dinamica de los distintos elementos constituyentes del
hecho educativo (objeto de estudio de estos modelos) es de esperarse que los mismos
estén en continua evolucién, especialmente en respuestas a los avances y aportes de
ciencias como la psicologia, la biologia, y la informética; asi como también, las
variaciones del contexto social que suceden fuera del proceso de educacion formal.
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Sin embargo, en el ambito universitario el bajo rendimiento académico y la alta tasa de
desercion de los estudiantes durante los primeros semestres de estudio forman una
constante, lo cual ha motivado a la realizacion de investigaciones con el propdésito de
precisar las causas que han dado origen a dicho problema e implementar mecanismos
gue corrijan dicha situacion. Aun asi, el problema persiste e inclusive se agrava cada vez
mas.

Ante esta situacion, algunas universidades autbnomas en Venezuela implementaron la
aplicacion de una prueba adicional de ingreso, con la cual se pretendia sincerar la
situacion planteada con el nivel cognoscitivo de los aspirantes a ingresar en dichas casas
de estudio. Estos resultados fueron alarmantes en las areas de Calculo, Algebra,
Geometria, quimica y Fisica como lo sefialan Paez, Pires y Rosales (2007), en estudios
realizados con estudiantes que optaron para ingresar a la Facultad de Ingenieria de la
Universidad del Zulia (LUZ), en este articulo los autores destacan, que solo el 15% de los
estudiantes que presentaron la prueba de admision a ingenieria aprobaron el 60% del
total de items en el area de geometria.

Por todo lo anterior, con la presente investigacion se pretende analizar esta
problematica mas alla de las estructuras propias del sistema educativo, centrandose en el
educando y en su proceso de aprendizaje, con el propésito de caracterizar el modo como
estos utilizan las estrategias de aprendizaje; e igualmente la relacion que dicha utilizacion
tiene con el rendimiento académico. Todo ello, desde una perspectiva holistica e
integradora de las diversas teorias que giran en torno al aprendizaje, con especial
atencion en la metacognicién y los procesos de autorregulacién y autoevaluacion. Con
este analisis se pretende generar nuevo conocimiento que oriente la blsqueda de
soluciones alternativas viables, econémicas y reales, que tengan como centro al elemento
més importante del hecho educativo, es decir, el aprendiz o educando.

FUNDAMENTACION TEORICA

El fundamento tedrico sobre el cual se soportaron los argumentos y bases
epistemoldgicas de la presente investigacién encontr6 su cuerpo en teorias y enfoques
como: la autopoiésis, el conductismo, cognitivismo, constructivismo, la teoria general de
los sistemas, las neurociencias, y el aprendizaje significativo. Tomando; los isomorfismos
y las relaciones sinérgicas presentes entre dichas teorias y enfoques, y dejando de lado
los sesgos propios asociados con cada una de ellas a través de un enfoque
integracionista y holistico, se pretende dar una explicacion del bajo rendimiento
académico utilizando como punto de partida al propio educando, y la manera como utiliza
las estrategias de aprendizaje.

APRENDIZAJE

Entendiendo que las ciencias humanas se desarrollan al mismo ritmo del proceso de
hominizacién del individuo; como también, de los descubrimientos que tienen lugar en las
ciencias naturales y la telemética, es posible comprender el por qué aquellas teorias
sobre las cuales se soportan estos complejos procesos son dinamicas e incluyentes,
ademas de ser ricas en la cantidad de interpretaciones y aseveraciones relacionadas con
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su explicacion. De tal modo, que resulta dificil establecer algunas definiciones como la de
aprendizaje, la cual dependerd del enfoque teorico de quien lo define. Segun Aragdn
(2005), los conceptos ofrecidos por los especialistas dependeran de sus posturas
tedricas, las cuales podrian diferir significativamente.

Al respecto, el autor antes mencionado considera el aprendizaje desde las teorias mas
importantes; dentro de la teoria conductista este consiste en la aparicibn o modificacion
de una conducta de manera perdurable como resultado de una experiencia, mientras que
para las teorias cognoscitivas, el aprendizaje no solo se limita a los cambios en la
conducta, sino también a las modificaciones en la capacidad de conducirse, las cuales no
pueden observarse de modo directo.

Igualmente, Mayer (2010) sefiala que el aprendizaje es un cambio relativamente
permanente en el conocimiento de una persona, gatillado por la interrelacion con el
entorno, y por tanto, con su propia experiencia. Resefia como caracteristicas resaltantes
de este proceso: que es a largo plazo, y supone cambios cognitivos que se manifiestan en
la manera de un cambio conductual, que ademas depende de la experiencia del sujeto.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Se entendera como aprendizaje significativo aquel que se produce cuando la nueva
informacion bajo estudio se relaciona y organiza de manera no arbitraria con la ya
existente en la estructura cognoscitiva del aprendiz, acompafiado ademas dicho proceso
de una actitud en el educando motivada y orientada emocionalmente para su consecucion
(Ausubel, 2002). Dicho autor apunta que este tipo de aprendizaje se puede producir
mediante la recepcién de nuevos contenidos a través de técnicas expositivas o mediante
la resolucién de problemas, y que de algin modo son las condiciones bajo las cuales
tienen lugar el hecho educativo las que determinan si el aprendizaje ocurre de forma
memoaristica o significativa.

Igualmente, sefala Ausubel (2002) que para la consolidacion de aprendizajes
significativos se deben cumplir dos condiciones: (1) el educando debe mostrar una actitud
para el aprendizaje significativo, es decir, debe tener la motivacion y el estado emocional
apropiado para ello, ademas de hacer lo necesario para que el aprendizaje se consolide;
y, (2) que el material presentado debe ser potencialmente significativo, es decir, debe
poseer un significado légico que le permita al educando relacionarlo de manera
estructurada con sus conocimientos previos, al igual que debe poder relacionarse con los
conocimientos previos del aprendiz.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje son procesos a través de los cuales quien aprende
elige, coordina y utliza de modo secuencial una serie de habilidades mediante la
activacion de procesos ejecutivos de control (Nisbet y Shucksmith, 1997; citado en
Martinez, 2004). Al respecto, Martinez (2004) afirma que las estrategias de aprendizaje se
aplican con un propésito definido, y en su estructuracion presentan gran adaptabilidad y
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flexibilidad, lo cual le permite reorganizarlas y adecuarlas segun el escenario y el tipo de
material que se estudia.

Por otro lado, son procesos conscientes soportados en la cognicion del aprendiz e
instrumentados mediante los procesos psicolégicos superiores de autoevaluacion y
autorregulacién. Segun Mayer (2010) las estrategias de aprendizaje hacen referencia
directa al proceso cognitivo realizado por el alumno y tienen como propdsito principal
mejorarlo. EI mismo autor sefiala que toda estrategia de esta naturaleza exhibira tres
caracteristicas fundamentales: la intencionalidad cognitiva, el que tiene lugar durante el
aprendizaje y ademas es finalista respecto de su propésito que es fundamentalmente
mejorar el aprendizaje.

AUTOPOIESIS

La teoria de la autopoiésis propuesta por Maturana y Varela desde los afios setenta
para explicar el modo como se organizan los seres vivos, ha tenido un gran impacto en
otras areas del conocimiento tales como la psicologia, la sociologia, la administracion de
negocios, la cibernética, entre otras (Ruiz, 2008). La razén de ello es muy diversa y
compleja; no obstante, desde una perspectiva sistémica diremos que su simplicidad,
aplicabilidad y la generalidad de sus caracteristicas permiten explicar diversidad de
procesos que tienen lugar en organismos vivos complejos como el ser humano.

Maturana y Varela (2003, p. 28), afirman que:

“La caracteristica mas peculiar de un sistema autopoiético es que se levanta por
sus propios cordones, y se constituye como distinto del entorno circundante por
medio de su propia dinamica, de tal manera que ambas cosas son inseparables.
Lo que caracteriza al ser vivo es su organizacion, y distintos seres vivos se
distinguen porque tienen estructuras distintas, pero son iguales en cuanto a su
organizacion”.

Desde esta postura holista el aprendizaje humano tiene dos componentes, una de
origen natural y otra de origen trascendental. Se hace evidente entonces, dada esa
componente natural o biolégica del aprendizaje, el considerar la autopoiésis como un
instrumento que permite entender algunas de las caracteristicas muy particulares de este
complejo proceso. Més aun, cuando esta teoria estd implicita en algunas de las otras
teorias que tratan de explicar el aprendizaje.

CONDUCTISMO

El conductismo aparece como un enfoque que intentd darle a la psicologia una
postura mas cientifica, al enfrentar el estructuralismo y el funcionalismo y centrarse en
aquellas conductas observables y medibles. Para los conductistas, la conciencia y la
mente mientras no fuesen objetivamente estudiadas, no podrian ser consideradas para
explicar el aprendizaje humano, podria decirse que la posturas asumidas por los primeros
conductistas como Pavlov, Watson, Guthrie, Hull, Thorndike y Skinner responden a las
posturas paradigméaticas de la época, y al intento de explicar la conducta solo sobre lo que
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podia ser cuantificado y observado. Claro estd, con los recursos tecnoldgicos disponibles
para la época.

Segun Aragoén (2005) el conductismo nace en el nuevo continente como una reaccion
contra el estructuralismo y el funcionalismo, y cuyos objetos de estudio segun los
conductistas deberian ser los fendmenos que pudiesen ser observados y medidos,
centrandose en la conducta como nucleo de la psicologia, siendo uno de sus mas
grandes ponentes John B. Watson.

CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo tal y como lo sefiala Ormrod (2005) ha impregnado diversas
perspectivas tebricas, como por ejemplo el concepto de mapa cognitivo de Tolman y lo
gue para la Gestalt es el concepto de cierre, ambos comparten en comun con el concepto
de estructura cognitiva de Piaget al suponer la construccién del conocimiento y no asi la
absorcion de una informacion.

Para Aragon (2005), el constructivismo no constituye una postura sélida y monolitica,
por el contrario, existen discrepancias considerables entre sus distintas formulaciones.
Sefiala el citado autor que para algunos tedricos la realidad solo existe dentro de la mente
del observador mientras que para otros las estructuras mentales son un reflejo de esa
realidad. En este punto se hace necesario resaltar el trabajo realizado por dos grandes
tedricos del constructivismo, J. Piaget con su teoria del desarrollo cognoscitivo, y L. S.
Vygotski con su teoria socio cultural.

El constructivismo representa una corriente filoséfica que trata de establecer como
premisa central que es el aprendiz quien realmente construye en su mente el nuevo
conocimiento, claro esta, se tiene como requisito que este debe ser capaz de asimilar la
nueva informacion en su estructura cognitiva y de alguna manera, reacomodarlas y
acoplarlas a las estructuras ya existentes 0 conocimientos previos; no obstante, son la
motivacién, los intereses, y los componentes psicolégicos y cognitivos los que
determinaran el modo y la calidad como se da dicho aprendizaje.

COGNOSCITIVISMO

Dentro de la nube de teorias relacionadas con el aprendizaje, la cognitiva constituye
una pieza clave al momento de tratar de entender y explicar los complejos procesos que
giran en torno al mismo. M&s que una ciencia, el cognitivismo es una corriente del
pensamiento cientifico que nutre diversas areas del saber humano como las
neurociencias, la psicologia, la pedagogia, la cibernética, y todas aquellas teorias
relacionadas con el conocimiento y el procesamiento de la informacion.

En este orden de ideas, se puede citar lo resefiado por Garcia (2007), para quien las
ciencias cognitivas se refieren a todas aquellas areas del conocimiento que tienen como
propésito el estudio de la cognicidn, los sistemas cognitivos y la inteligencia. Razén por la
cual, disciplinas como la psicologia, la inteligencia artificial, la psicolinguistica, la etiologia,
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la antropologia y las neurociencias pertenecen a este grupo, ya que todas ellas de modo
directo o indirecto se orientan hacia los propositos antes sefalados.

Para Mahoney (1988), igualmente, la revolucién cognitiva no solo ha impulsado el
desarrollo de todo lo relativo a la cognicion en las diferentes especializaciones,
convirtiendo cada vez mas a la psicologia en psicologia cognitiva, sino también, que esta
psicologia cognitiva se ha hecho mas motérica, pues destaca el papel activo e
instrumental que tiene el individuo en todos los procesos tanto mentales como cognitivos.

TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

Para Senn (1993, p.67), en su sentido mas amplio, se entiende por sistema a un
“conjunto de componentes de cualquier naturaleza, los cuales interactian entre si para
lograr un objetivo comudn”. Por ejemplo, el sistema nervioso dispone de la médula espinal,
nervios, elementos sensoriales y el cerebro, los cuales actian en conjunto con objetivos
comunes como son el mantener vivo al individuo y en constante interrelacién con el
entorno. La razon de ser de un sistema esta en su finalidad u objetivo y para lograr dicho
fin, se establecen relaciones entre cada una de sus partes, como unidades y como un
todo con el entorno que le rodea.

Segun Von Bertalanffy (1989, p.56), se puede definir un sistema como un complejo de
elementos interactuantes, entendiendo como interactuantes a la relaciones que se dan
entre los diferentes elementos p, donde ademas debe cumplirse que si llamamos r a una
de las relaciones de uno de estos elementos, y r' a otra relacion del mismo elemento se
debe cumplir que r sea diferente de r’, en caso contrario no existe tal interaccion, y por
ello, no tendriamos un sistema.

Una definicién propia de la teoria general de sistemas es la sinergia, que se refiere a
una propiedad o principio que se presenta cuando la suma de las partes de un sistema es
diferente del todo, en otras palabras, no puede explicarse el todo como la suma de las
partes y tampoco puede reducirse a una de ellas (Johansen, 2009). Esta definicion es de
suma importancia cuando estudiamos el aprendizaje y la cognicién, ya que la diversidad
de elementos involucrados, asi como la complejidad de los procesos que tienen lugar en
estos elementos, no permiten explicar el aprendizaje de modo lineal, ni tampoco basta
considerar uno de estos componentes para caracterizar dicho proceso. La razon de ello
es que entre los diferentes subprocesos del aprendizaje se da una relacién no lineal y
compleja.

La recursividad es un concepto importante a considerar dentro de la teoria general de
sistemas y se aplica dentro de funciones, caracteristicas o conductas propias de cada
una, que guardan a su vez semejanza con las de los sistemas mayores. La recursividad
se presenta entre éstos 0 sus componentes, destacandose una jerarquia de complejidad,
la cual puede ser en forma ascendente o descendente (Johansen, 2009).
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MARCO METODOLOGICO

El problema planteado surgié de una regularidad empirica constituida por el alto
namero de alumnos aplazados en la catedra Fisica | en la Facultad de Ingenieria de la
Universidad del Zulia (LUZ), y dado que fue a través de la revision y reflexién sobre los
elementos tedricos y practicos involucrados que surge la necesidad de dar una
explicacién desde el educando y las estrategias de aprendizaje, se tiene que la postura
epistemoldgica de la misma es el enfoque racionalista deductivo. El tipo de estudio fue
explicativo-evaluativo, pues trata de dar una explicacion holista e integradora de las
causas del bajo rendimiento estudiantil. Se utilizé6 un disefio de campo, no experimental
transeccional.

La poblacién estuvo conformada por un grupo de 640 estudiantes de la asignatura
Fisica | que cursaron dicha céatedra durante el primer periodo del afio lectivo dos mil trece
en las diferentes Escuelas de la Facultad de Ingenieria de la Universidad del Zulia (LUZ)
(Mecénica, Industrial, Eléctrica, Geodésica, Quimica, Petréleo y Civil). Estas unidades de
analisis al momento del estudio se encontraban repartidas en dieciséis secciones (16),
con un promedio de cuarenta (40) educandos por seccion.

Aun cuando el proceso de inscripcion tiene caracteristicas de aleatoriedad, e igual
probabilidad para la inscripcion de los educandos en las diferentes secciones, el escaso
control que el investigador tuvo sobre dicho proceso amerité la utilizacion del muestreo
por conglomerados, para lo cual se tomaron dos de esos conglomerados 0 secciones
como muestra, las mismas fueron asignadas por la institucion universitaria al investigador,
teniendo en cuenta solo su disponibilidad horaria.

Las secciones asignadas fueron las designadas con los niumeros 06 y 07 con un total
de cuarenta estudiantes cada una. El tamafio final de la muestra fue de setenta y siete
(77) individuos, puesto que tres estudiantes no interesados en participar fueron
descartados. Se realiz6 un estudio estadistico de la muestra para verificar el cumplimiento
de los requerimientos de equivalencia entre los conglomerados, heterogeneidad entre los
elementos de cada conglomerado y de la normalidad requerida para la aplicacién de la
estadistica inferencial paramétrica.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta y como instrumento el
cuestionario, el cual estuvo conformado por veintiocho (28) items de opciones multiples
tipo Likert. Respecto a la validacion del cuestionario utilizado para Medir las Estrategias
de Aprendizaje Significativo (CMEAS), esta se realiz6 de las tres formas recomendadas;
de contenido, de criterio y constructo. La confiabilidad se determin6 mediante el
coeficiente Alfa Cronbach, obteniéndose un valor de 0.818, caracteristico de instrumentos
de este tipo aplicados a procesos educativos.

El cuestionario CMEAS responde por un lado al enfoque psicométrico, al tratar de
medir en los educandos la capacidad de aprender significativamente mediante la
utilizacién de factores latentes implicitos en la utilizacién de las estrategias de aprendizaje
(capacidad lectora, concentracion, socializaciéon, sintesis, memoria); y por otro lado,
responde al enfoque psicolégico experimental al determinar de modo indirecto y no
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controlado, los procesos psicologicos que participan en la conducta inteligente
(autorregulacion, autoevaluacién, metacognicion y consciencia del aprendizaje).

Esta postura ecléctica se basa en dos hechos: en primer lugar se considera que
cualquier prueba de esta naturaleza aplicada a individuos adultos involucra la parte
emocional y motivacional; y por otro lado, el aprendizaje es un proceso complejo y
sistémico que solo puede ser visto como un todo integrado, en el que participan de modo
sinérgico los diferentes procesos cognitivos. En razén de lo cual es posible evaluar
aspectos psicolégicos, indistintamente; por métodos psicométricos como también
experimentales. Solo es necesario establecer las relaciones sinérgicas entre unos y otros
procesos de interés para inferir los procesos subyacentes.

Las variables objeto de estudio estuvieron constituidas por

a.- Estrategias de Aprendizaje: se calculé como el promedio de los siete indicadores
establecidos y medidos con el cuestionario CMEAS.

b.- Promedio Real Macur (Materias Cursadas): representa el promedio real acumulado
por el educando durante toda su carrera, considerando las notas de las materias
aplazadas y no aplazadas

c.- Indice de Rendimiento: se calcul6 como el cociente entre el nimero de materias
aprobadas y materias vistas, tomadas del documento Macur.

El procedimiento de la investigacion se llevo a cabo de la siguiente forma:

1.- En primer lugar se realiz6 un diagndstico y una revisién exhaustiva de las teorias
relacionadas con el aprendizaje y los referentes tedricos.

2.- Se disefidé y aplicd el cuestionario para Medir las Estrategias de Aprendizaje
Significativo CMEAS a la muestra establecida, con el propdsito de medir el nivel de
utilizaciéon qué los estudiantes de la asignatura Fisica | de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad del Zulia hacen de las estrategias de aprendizaje tipicas recomendadas para
lograr aprendizajes significativos.

3.- Luego de recopilar los documentos Macur de cada uno de los estudiantes bajo
estudio, se procedio a calcular las variables promedio real Macur e indice de rendimiento
académico.

4.- Mediante la utilizacion de las estadisticas descriptiva e inferencial paramétrica, y
apoyados en el software estadistico SPSS, se calcularon los estadisticos descriptivos de
cada una de las variables bajo estudio, como también de los indicadores de la variable
estrategias de aprendizaje.

5.- Con una muestra depurada conformada por cincuenta y uno (51) de los setenta y
siete (77) educandos originales para los cuales se dispuso del documento Macur, se
procedio a evaluar la variable dependiente estrategias de aprendizaje y su relacién con la
variable independiente indice académico de los educandos, a través de los criterios
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promedio real Macur e indice de rendimiento. Para ello, se utilizaron las técnicas tabla de
contingencia y la prueba Chi-cuadrado con el apoyo del software estadistico SPSS.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con el propdsito de lograr una interpretacion objetiva de los resultados se elaboraron
tres baremos, uno por cada variable objeto de estudio, las escalas utilizadas en cada
baremo respondieron a una divisién del rango respectivo en sub-intervalos, a los cuales
se les asign6 una valoracion cuantitativa acorde a la dimensiéon de cada variable. Ahora
bien, dada la importancia que tiene para el analisis futuro la variable estrategias de
aprendizaje se muestra en la Tabla 1 el baremo correspondiente.

Tabla 1. Baremo para la interpretaciéon de medias Estrategias de Aprendizaje y sus

indicadores
Categoria Intervalo de la media Interpretacién
5 3,51 - 4,00 Muy Buena Utilizacién
4 3,01 - 3,50 Buena Utilizacién
3 2,51 -3,00 Baja Utilizacion
2 2,01-2,50 Muy Baja Utilizacion
1 1,00 - 2,00 Escasa Utilizacién

Fuente: elaboracién propia.

A continuacién se presenta el analisis de los resultados en la secuencia como se
desarroll6 la investigacion:

INDICADORES DE LA VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Es conveniente resaltar que el cuestionario CMEAS no solo sirvié para medir de modo
explicito el grado de utilizacion de las estrategias de aprendizaje, materializado en los
siete indicadores establecidos. Sino que mas alla de los resultados obtenidos, también
determina de modo implicito como los educandos bajo estudio utilizan dichas estrategias.
Esto se refiere al uso 6ptimo o no de las mismas, lo cual es muy importante resaltar
durante el analisis de los resultados, ya que el impacto de las estrategias de aprendizaje
sobre la consolidacion de aprendizajes significativos dependera de diversos factores,
dentro de los cuales destacan principalmente; el grado de utilizacién, asi como también la
secuencia en la cual se utilizan durante los procesos de estudio autbnomo y socializado.

Por ello, se determinaron los estadisticos (descriptivos esenciales): media, desviacién
estandar, varianza, valores minimos, maximos, para cada uno de los siete indicadores
considerando el total de la muestra, es decir los setenta y siete (77) resultados obtenidos
de aplicar el cuestionario CMEAS a las unidades experimentales que conformaron la
muestra. En el Gréfico 1, se presentan las medias de cada uno de los indicadores, de
modo que resulte sencillo comparar la utilizaciéon de cada una de ellas con las seis
restantes.

Como se desprende del Gréfico 1, la utilizacion de las estrategias de aprendizaje por
parte de los educandos muestreados es muy deficiente, ademas se utilizan de modo
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irregular y no sinérgico. Solo el indicador Grupos de Estudio obtuvo una media
considerada como de buena utilizacion segun el baremo establecido para la variable
estrategias de aprendizaje. Resalta ademas, como los indicadores lectura previa, mapas
conceptuales y consultas, que son los tres mas importantes por el impacto que tienen
sobre los otros indicadores y el modo cémo se relacionan con el aprendizaje autbnomo
predominante a nivel andragdgico, presentan valores por debajo de 2.5 calificandose
como de muy baja utilizacion.

Los resultados obtenidos para los indicadores de la variable Estrategias de
Aprendizaje resumidos en el Grafico 1 muestran claramente la preferencia de los
educandos encuestados por las estrategias que no son del tipo cognitivo, es decir,
prefieren utilizar aquellas estrategias que involucran la implementacion de acciones o
manifestaciones de conducta que no requieren de profundidad cognitiva o de grandes
esfuerzos en procesos mentales complejos, como: la autorregulacion, autoevaluacion y la
metacognicién. Esto responde a preferencias de caracter emocional y motivacional.
Dentro de este grupo de estrategias tenemos: la toma de apuntes en clase, el uso de
palabras claves, el subrayado, la programacion del tiempo, la preparacion del lugar de
estudio, la seleccién de comparieros de estudio, y el estudio en grupo, entre otras.

Gréafico 1. Comportamiento de los indicadores de la variable Estrategias de
Aprendizaje
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Fuente: elaboracién propia.
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El aporte real que las estrategias antes sefialadas hacen al proceso de aprendizaje
resulta minimo o reducido sin una preparacion previa del contexto cognitivo y psicologico,
tan necesaria para consolidar aprendizajes significativos. De hecho, solo algunas de estas
actividades se relacionan directamente con el mismo y especificamente con el
aprendizaje basado en la recepcion, ya que los educandos que muestran este tipo de
comportamiento, se convierten en receptores de informacion, quienes esperan que de
este modo ocurra el tan deseado aprendizaje.

La razdn de la afirmacion anterior se basa en el axioma que establece: el proceso no
ocurre, 0 al menos no se da de modo significativo, si el educando no muestra una actitud
de aprendizaje significativo, y el material estudiado o presentado no es potencialmente
significativo, segun lo afirma Ausubel (2002). Mas aun, el autor sefiala que la estructura
cognitiva del aprendiz debe contener ideas concretas que le sirvan para relacionar el
nuevo conocimiento. Es decir, no se trata solo de algo funcional en cuanto al modo como
se realice, también depende de cuan preparado esté el educando en actitud y aptitud para
consolidar verdaderos aprendizajes significativos.

Por ello, la preparacién previa tanto en lo psicolégico como en lo cognitivo resulta
esencial al enfrentar cualquier proceso de aprendizaje, especialmente los basados en
estrategias de socializacion, tales como las clases presenciales y los grupos de estudio.
La preparacion del educando en lo cognitivo se da precisamente mediante lecturas
previas, consultas en los libros, internet o cualquier otro medio que permita obtener
informacion respecto de la entidad de la cual se pretende adquirir nuevos conocimientos.
Es decir, la idea es disponer de estructuras cognitivas que de algin modo hagan sinergia
con la nueva informacion, creando asi nuevos conocimientos que seran incorporados en
el contexto cognoscitivo del individuo.

Por otro lado, la preparacion psicolégica es mas compleja, ya que en ella estan
involucrados; (a) los componentes afectivos y motivacionales en los cuales participa todo
el sistema nervioso, (b) el cuerpo como un todo sistémico, (c) el contexto; y, (d) la
conformacion ontogénica del individuo. Cabe mencionar en este punto lo sefialado por
Reeve (2010), quien afirma que mientras el cerebro realiza una tarea no solo se ocupa de
los procesos cognitivos e intelectuales implicados, sino que también se ocupa en gran
medida, en determinar si el individuo quiere hacerla y de cémo se siente mientras la
realiza.

Lo anterior representa la razon del porqué para la ensefianza del adulto (de quien se
espera tenga madurez cognitiva y pensamientos de mayor complejidad y nivel de
abstraccién que el nifio), no basta con escuchar o repetir, también se deben canalizar las
emociones y los elementos motivacionales hacia el propésito del aprendizaje.

En el individuo adulto existen un sin nUmero de factores que podrian actuar como
inhibidores del aprendizaje. La razén de ello es que al tener madurez biolégica y cognitiva,
desarrolla necesidades fisioldgicas y psicoldgicas muy poderosas (por ejemplo: el deseo
de aparearse, el auto concepto, la autonomia del pensamiento, la autodeterminacion,
entre otros), que de algun modo son determinantes en la motivacion y que ademas
condicionan las emociones.
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Se observa claramente a la luz del comentario anterior, y lo sefialado por Ausubel
(2002), que la preparacion es fundamental en el proceso de aprendizaje, especialmente
en el adulto, dada la cantidad de factores involucrados y la complejidad de las decisiones
implicadas. Mas aun, es conveniente resaltar que los procesos psicolégicos superiores
como la autorregulacion, la autoevaluacion, la autoconciencia y la metacognicién son
caracteristicos de la edad adulta y de algan modo se vinculan con la corteza pre limbica,
la cual tiene como proceso fundamental el aprendizaje de contingencias entre respuestas
y resultados que se asocian a las percepciones del control y de la motivacién de dominio
(Reeve, 2010).

Con el propdésito de sustentar lo anteriormente expresado respecto a la complejidad
del aprendizaje en adultos veamos lo dicho por Rains (2004), quien afirma que los
sentimientos al parecer involucran mas al cerebro que al pensamiento, y ademas ejercen
una fuerte influencia sobre lo que piensa el sujeto; esto se debe a la mayor proyeccion
que tiene la amigdala hacia la corteza cerebral, que la que ocurre de la corteza hacia la
amigdala. Por otro lado, los sentimientos, al estar vinculados con las emociones y al
sistema limbico, representan procesos veloces que reciben informacién de todos los
sentidos para de este modo garantizar la sobrevivencia del individuo mediante reacciones
rapidas.

Para Rains (2004), los animales de evolucion mas reciente exhiben un nimero de
conexiones desde la corteza cerebral a la amigdala relativamente superior a los menos
evolucionados. El autor sefiala que tal proceso parece de algin modo equilibrar la
interaccion entre pensamiento y sentimientos al tratar de equilibrar el namero de
conexiones entre la amigdala y la corteza.

En el caso particular del ser humano, eso le permite al individuo ser mas racional
teniendo de esta forma un mejor control de las emociones. Considerando la importancia
de las emociones, la motivacion y su efecto sobre el pensamiento, y sobre los procesos
cognitivos, resalta ain mas la importancia de la preparacion previa al proceso de
aprendizaje, ya sea de modo autonomo e independiente o a través de un proceso
socializado.

Ahora bien, los resultados de la presente investigacion muestran que los educandos
encuestados prefieren utilizar las estrategias de aprendizaje de socializacion sin una
preparacion previa tanto cognitiva como psicolégica, lo cual conduce a un bajo
rendimiento y también a una mala utilizacion del tiempo, pudiendo generar efectos
negativos sobre la motivacion, el autoestima, y crear ansiedad o bloqueos en el
razonamiento; los cuales, como sefiala Rios (2004), son procesos donde lo emocional
afecta de modo negativo la capacidad de pensar, produciendo sentimientos de
incapacidad y baja autoestima hasta el punto de no permitir al sujeto pensar con claridad,
generando ademas sentimientos de rabia, impotencia y frustracion.

Por otro lado, la necesidad de realizar actividades de preparacion es un factor comun
en cualquier faena que haya de acometer el ser humano. Por ejemplo, si un atleta
pretende iniciar su quehacer sin un calentamiento previo, es bien conocido el hecho que
no tendrd un desempefio 6ptimo y probablemente sufra algun tipo de lesion, que podria
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reducir su rendimiento a largo plazo. La preparacion a la que se esta haciendo referencia
no es solo la psicologica, es decir el establecimiento de metas y objetivos, sino que
también hace referencia a ejercitar los muasculos, las articulaciones y los diferentes
sistemas del cuerpo mediante movimientos relacionados con los que habri de acometer
el sujeto.

De igual modo, dentro del proceso de aprendizaje, sea éste autdbnomo o socializado,
el aprendiz debe realizar una planeacién para que este sea exitoso, y debe asegurarse en
hacerlo de modo sistémico (Feldman, 2006). Ahora bien, esto prepararia al individuo
psicolégicamente al proporcionarle herramientas metodoldgicas concretas para medir el
rendimiento, y con ello aplicar tanto la autorregulacion como la autoevaluacion del
cumplimiento de las metas. Sin embargo, esto no es suficiente para el aprendizaje, pues
al igual que ocurre con el atleta que necesita un calentamiento fisico-corporal (musculos,
articulaciones, ritmo cardiaco, entre otros), €ste requiere de una preparacion cognitiva.

Para iniciar un proceso de aprendizaje, el educando debe primero estimular y activar
los procesos cognitivos, como: la memoria, el pensamiento, la atencion, la percepcion y la
concentracion, e incorporar previamente la informacion nueva relacionada con el tema de
estudio, tenerla disponible de tal modo que pueda contextualizarla y asi poder generar
nuevo conocimiento. Todo ello acompafiado de una sinergia entre los componentes
psicologicos y cognitivos que influyan de modo positivo sobre la motivacion y las
emociones, lo cual es posible mediante un estado de alerta, de planeacion, el
establecimiento de prioridades, la evaluacion de estrategias e, igualmente, el hecho de
enfocarse sobre los beneficios que traera la realizacion de esta actividad.

Con los resultados del Gréfico 1 se hace evidente que los educandos encuestados
utiizan en menor grado las estrategias de preparacion como: la lectura previa, la
realizaciébn de mapas conceptuales, consultas a internet o a especialistas y profesores.
Por lo que resultaria logico esperar un bajo rendimiento académico, acompafiado
posiblemente con problemas de baja autoestima, falta de confianza en si mismo y de
otras dificultades para el aprendizaje producto de los afios con una inapropiada utilizacion
de (a) las funciones cognitivas, (b) las funciones psicolégicas elevadas como la
autoevaluacién, la autorregulacién, la consciencia del aprendizaje, y (c) la metacognicion.

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

El valor obtenido para la media de la variable estrategias de aprendizaje fue de 2.645,
ubicando la poblacién bajo estudio dentro de la categoria de baja utilizacion de las
estrategias de aprendizaje, resaltando también la reducida desviacion tipica calculada
0.391, que es un indicador de poca dispersién y una buena homogeneidad en los
resultados obtenidos con el cuestionario CMEAS, lo cual sumado al caracter normal de la
variable bajo estudio permitiria sefialar que aproximadamente el 82% del total de los
estudiantes encuestados estaria dentro de los grupos de educandos que hacen una muy
baja y baja utilizacién de las estrategias de aprendizaje.
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Por otro lado, se hace necesario prestar atencion a las medias calculadas para cada
indicador de la variable Estrategias de Aprendizaje (Grafico 1), como también la ausencia
de sinergia entre éstas, ya que si bien el valor de la media 2.645 resultdé de baja
utilizacién, de conformidad con el baremo establecido para la variable estrategias de
aprendizaje, no es menos cierto que el mismo escasamente paso el limite de 2.5 para una
muy baja utilizacién de las estrategias; igualmente, se debe tener presente el efecto que
los indicadores Grupo de Estudio y Super Notas tiene sobre esta media.

Ahora bien, la utilizacion ineficiente o inapropiada que de las estrategias de
aprendizaje hacen los educandos encuestados muestra que la poblacion bajo estudio
enfrenta el proceso de aprendizaje de manera desordenada y cadtica, con minima
autoevaluacién y autorregulaciéon. Reflejando un deficiente control de la planificacion y
ejecucion de las actividades, resaltando ademas la ausencia de la mas importante de
todas las actividades que se puedan realizar dentro de cualquier proceso deliberado
consciente y autbnomo: la preparacion previa; la cual en el aprendizaje esta asociada de
modo implicito con las estrategias lectura previa, mapas conceptuales, resimenes
previos, y consultas.

El valor relativamente bueno alcanzado por las EA (Estrategias de Aprendizaje) Super
Notas y Grupos de Estudio refleja de algiin modo la falta de autonomia en el aprendizaje,
tan importante dentro de un sistema de ensefianza andragdgico como lo es la educacién
universitaria. Estas dos estrategias estan vinculadas al sistema presencial, donde se
privilegia la socializacion del conocimiento, rasgo este exportado desde la pedagogia, en
la cual por razones de madurez cognitiva resulta mas apropiado para los nifios.

En contextos andragdgicos, el proceso de socializacidon del conocimiento requiere
como condicion necesaria la preparacion previa, ya que esta es la Unica manera de hacer
un uso apropiado de esta poderosa herramienta de aprendizaje. Esta condicién puede ser
suavizada solo cuando el sujeto posee un amplio contexto cognoscitivo acompafado de
una buena motivacion y un uso optimo de los procesos cognitivos. Por ello, los resultados
obtenidos para la variable estrategias de aprendizaje permiten inferir que los estudiantes
encuestados deben presentar problemas de rendimiento académico.

RELACION ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO:
PROMEDIO REAL MACUR

En la Tabla 2 se muestra la tabla de contingencia para las variable estrategias de
estudio y promedio real Macur, que es un formato institucional emitido por la Coordinacion
de Control de Estudios de la Facultad de Ingenieria de LUZ, el cual presenta de modo
detallado las materias inscritas, aprobadas y no aprobadas, notas en cada materia
cursada, materias sin informacion y fechas en que las cursé. En ella puede verse como la
mayor parte de los encuestados se ubica entre una muy baja y baja utilizacion de las
estrategias de aprendizaje, y un promedio entre deficiente y regular para el promedio de
notas.

Ahora bien, por el modo como se distribuyen los valores en la Tabla 2 result6 dificil
decir si existe una relacion de dependencia entre ambas, razén por la cual se aplicé la
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prueba Chi-cuadrado de Pearson con el propdsito de establecer con certeza si existe o no
dicha relacion; obteniéndose los valores de 12.031 (el cual es bajo) y la significancia de
0.212, valor que estd muy por encima del limite de 0.05, por lo cual fue posible afirmar
gue los promedios obtenidos por los educandos son independientes de la utilizacién que
estos hacen de las estrategias de aprendizaje.

La independencia que se obtuvo entre el uso de las estrategias de aprendizaje vy el
promedio real de notas acumulado por los educandos (Macur) durante su carrera es un
resultado esperado luego de observar el Gréfico 1. Se aprecia también el escaso empleo
que los educandos hacen de las estrategias cognitivas, tales como la lectura previa, los
mapas conceptuales, los resimenes previos y las consultas.

Esta gréfica, ademas de mostrar de manera cuantitativa como los estudiantes hacen
uso de las estrategias de aprendizaje, permite ver que la baja utilizacién que hacen de las
mismas resulta ineficiente y poco Optima, como consecuencia de la falta de
secuencialidad y el cumplimiento de las relaciones de sinergia que entre dichas
estrategias existen.

En razén de lo anterior, se considerd necesario revisar los resultados estadisticos
obtenidos para el criterio Promedio Real Macur, cuyo promedio fue de 9.0884, con una
desviacion tipica de 1.79, lo que indica que mas del 68% de los educandos encuestados
tienen promedios dentro del intervalo (variacion de una desviacion estandar alrededor de
la media) de 7.3 y 10.88 puntos. Se puede afirmar que si diez representa la nota minima
para aprobar se esta en presencia de un gran problema, ya que todo el grupo con apenas
pocas excepciones se considerarian estudiantes deficientes.

Tabla 2. Tabla de contingencia. Promedio Real Macur (agrupado) y Estrategias
de Aprendizaje (agrupado)

Estrategias de Aprendizaje (agrupado)
Escasa Muy Baja Baja Buena
utilizacion | Utilizacion [Utilizacién | utilizacion | Total
Promedio Real Muy
Macur (agrupado) | Deficiente 0 L L 0 2
Deficiente 2 8 14 6 30
Regular 1 5 10 1 17
Bueno 0 0 0 2 2
Total 3 14 25 9 51

Fuente: elaboracién propia.

De las consideraciones anteriores se desprende por qué no existe una relacion entre
la utilizacion de las estrategias de aprendizaje (EA) y el promedio de notas real Macur.
Ademas, parece logico afirmar que la escasa y mala utilizacion que los educandos
encuestados hacen de las estrategias de aprendizaje constituye uno de los principales
factores que afectan su aprendizaje, y en consecuencia su rendimiento académico.
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) RELACION ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO:
INDICE DE RENDIMIENTO

Procediendo de modo similar al realizado con el criterio Promedio Real de Notas se
construyo la Tabla de Contingencia (Tabla 3), en la cual se ve detalladamente la manera
como se relacionan las mediciones de los elementos bajo estudio. En la misma no se
aprecian patrones en la forma de distribucién de los valores, lo cual hace pensar que al
igual que en el caso anterior, el indice de Rendimiento también resulté independiente del
modo cémo los educandos utilizan las estrategias de aprendizaje.

Con el propdsito de corroborar los resultados obtenidos con la tabla de contingencia,
se procedié analiticamente utilizando la prueba Chi-cuadrado de Pearson, para verificar la
independencia de las variables bajo estudio.

Se obtuvo como resultado un valor bajo para esta prueba de 4.335 y una significancia
de 0.888, valor mucho mayor que 0.05, por lo cual no se puede rechazar la hipétesis nula
gue asume la independencia entre las entidades evaluadas. Lo que permite afirmar que el
indice de Rendimiento es independiente de la utilizacién que los educandos hacen de las
Estrategias de Aprendizaje.

Tabla 3.Tabla de contingencia. indice de Rendimiento (agrupado) y Estrategias de
Aprendizaje (agrupado)

Estrategias Aprendizaje (agrupado)
Muy Baja Baja Aceptable Buena
utilizacion Utilizaciéon | Utilizacién | utilizaciéon [Total
Indice de Muy Deficiente 0 2 1 0 3
rendimiento _
(agrupado) Deficiente 1 6 10 4 21
Aceptable 1 5 8 3 17
Bueno 1 1 6 2 10
Total 3 14 25 9 51

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados obtenidos al relacionar la variable estrategias de aprendizaje con el
promedio real Macur y el indice de rendimiento fue muy similar; lo cual era de esperarse,
ya que entre las dos Ultimas existe por un lado una fuerte relacion en la forma como
fueron calculadas y por el otro ambos criterios presentan un desempefio muy bajo. Por
ejemplo, la media aritmética obtenida para el indice de rendimiento fue de 0.55, lo cual
segun el baremo de esta variable cae dentro de la categoria aceptable. Su dispersion fue
de 0.143 lo que hace que se traduce como baja y la variable presente un comportamiento
bastante regular. Estos resultados se consideran negativos para el hecho educativo, pues
indican que los educandos en promedio cursan cada materia en dos oportunidades.
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RELACION ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Entender el aprendizaje humano como un proceso de origen bioldgico que responde a
la necesidad de garantizar la existencia y adaptacion del individuo a las condiciones
cambiantes y estocasticas del medio ambiente constituye uno de los presupuestos
principales sobre los que se sustenta el analisis de los resultados de la presente
investigacion. lgualmente lo es concebir el aprendizaje fuera de esa necesidad biologica
como un proceso psicolégico condicionado por el grado de desarrollo cognitivo del
individuo, su motivacion, las emociones, las condiciones del entorno y sus necesidades
psicolégicas, sean estas propias o creadas por el entorno.

Al mismo tiempo, comprender que tanto el aprendizaje como el desarrollo de
estrategias de aprendizaje pueden interpretarse como un proceso de naturaleza compleja
y sistémica que ha permitido al ser humano trascender a sus limitaciones autopoiéticas,
mediante el desarrollo de procesos psicolégicos elevados; y, ademas, que la utilizacion de
estrategias ha optimizado e impulsado el desarrollo de sus procesos cognitivos, como
también aquellos procesos que le dan origen a dichas estrategias. Todas las anteriores
constituyen las premisas esenciales sustento de las discusiones y analisis de la presente
investigacion.

Pues bien, los resultados obtenidos muestran que para la poblacion bajo estudio no
existe una relacion de dependencia entre la variable estrategias de aprendizaje y los
criterios promedio real Macur e indice de rendimiento. Resultado este esperado, ya que
una de nuestras premisas en el estudio es que las estrategias de aprendizaje juegan un
rol determinante en el aprendizaje trascendental o no bioldgico, y su mala utilizacion no
solo trae consigo pérdida de tiempo sino también problemas en los componentes
psicologicos y cognitivos.

Lo anterior se sustenta en la teoria conductista, ya que la inapropiada utilizacién de las
estrategias de aprendizaje, en conjuncién con el bajo rendimiento mostrado por los
encuestados, se convierte en un reforzador de sus malas practicas de estudio, al
incrementar la inseguridad, bajar el autoestima y el auto concepto, asi como crear
relaciones de dependencia con el proceso de aprendizaje socializado. Igualmente,
contribuyen a reducir la utilizacion de algunos procesos cognitivos como la memoria y el
pensamiento al minimo, incluso afectando de modo negativo los procesos psicologicos
elevados como la autorregulacion, autocontrol, conciencia del aprendizaje vy
metacognicion.

Estos resultados se podran comprender mejor si se recuerda que en el hecho
educativo universitario lo importante es el desarrollo de competencias para el trabajo (no
la formacion tanto psicolégica como cognitiva del educando), con fortalezas en el area del
conocimiento en la cual se espera haya de desempefarse el futuro profesional. A lo
anterior puede sumarse que algunos de los profesores activos mantienen viejos
esquemas de ensefianza.

S
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CONCLUSIONES
De los resultados obtenidos para la variable estrategias de aprendizaje se desprende:

Las medias de los indicadores de la variable estrategias de aprendizaje mostraron un
comportamiento heterogéneo, con una inclinacién al uso de estrategias de socializacion
como grupos de estudio y a aquellas que no implican una utilizacion integral de los
procesos cognitivos.

La escasa utilizacién que los educandos encuestados hacen de las estrategias de
aprendizaje que promueven un desarrollo y uso integral de los procesos cognitivos
permite afirmar que sus procesos de aprendizaje resultan poco eficientes, ademas que los
mismos se orientan mas hacia la adquisicion de informacion que a la consolidacién de un
verdadero aprendizaje significativo.

La deficiente utilizacion que los educandos hacen de aquellas estrategias propias de
un aprendizaje auténomo y caracteristico de individuos auto-determinados con un alto
grado de autoevaluacién y autorregulacion, permite confirmar que sus procesos de
aprendizaje dependen principalmente de las estrategias de socializacion y de un mediador
para lograr su fin.

La escasa relacion encontrada entre los criterios promedio real Macur y rendimiento
académico, con la utilizacion de las estrategias de aprendizaje era de esperarse, dado los
bajos niveles de rendimiento y promedios de notas de los estudiantes, y es
probablemente el resultado de la poca e ineficiente utilizacion que los educandos hacen
de las estrategias de aprendizaje.

Los estudiantes muestran un apego al sistema educativo tradicional centrado en el
docente y la pedagogia, reduciendo con ello al minimo la realizacion de actividades
propias de un entorno andragdgico, donde la metacognicién, la autoevaluacién y la
autodeterminacion dirigen los procesos cognitivos durante el aprendizaje.
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